Konferencja w formule on-line pt. ,,Polskie miasta dla zdrowego powietrza. Jak ograniczy¢
koszty zdrowotne generowane przez transport” (17.12.2020 g.13.00-16.35)
#CleanAirHealthyCities

W dniu 17 grudnia 2020 r. miata miejsca konferencja on-line ,Polskie miasta dla zdrowego
powietrza. Jak ograniczy¢ koszty zdrowotne generowane przez transport?”. Wydarzenie to
zostato zorganizowane przez Gdanski Uniwersytet Medyczny i Polskie Towarzystwo
Programoéw Zdrowotnych (PTPZ). Konferencje w imieniu uczelni otworzyt prorektor ds.
studenckich dr hab. Tomasz Smiatacz, a w imieniu stowarzyszenia wystgpit jego
przewodniczgcy dr Piotr Popowski.

Kontekst w jakim zostata zorganizowana konferencja jest powszechnie znany. W wielu

europejskich miastach zanieczyszczenie powietrza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
zanieczyszczeniu powietrza wynosi ponad 500 000 (WHO Europa, 2018), z czego 400 000
przedwczesnych zgonow w UE-27 i UK.

Smiertelnoé¢ i zachorowalnoéé spowodowane zanieczyszczeniem powietrza  obnizajg
dobrobyt obywateli, generujg koszty zdrowotne, bezposredni np. hospitalizacja, i po$rednie,
np. zachorowalnos¢, umieralnosé, nieobecno$é w pracy.

Naukowcy zaczynajg pisa¢ o prawdopodobnym zwigzku zanieczyszczenia powietrza z
pandemig COVID-19 (osoby z chorobami wspdtistniejagcymi gorzej radzg sobie z wirusem,
czesciej tez dochodzi do ich zgondw; wsrdd chordb wspdtistniejgcych sg i te, ktdre stanowia
efekt ekspozycji na ztej jakosci powietrze).

Globalnie zanieczyszczenie powietrza jest uwazane za czwartg co do wielkosSci przyczyne
zgondw wsrod wszystkich zagrozen dla zdrowia, przewyzszajace jedynie nadci$nienie, diete i
palenie (Health Effects Instytute, 2018).

Konferencji, w intencji organizatoréw, miat towarzyszyé pozytywny przekaz, a to ze mozna i
trzeba dziataé, by zapracowaé na powietrze lepszej jakosci. Moderatorka wydarzenia dr
Lubomira Wengler (PTPZ) zaproponowafta motto dopetniajgce ten przekaz, tj. cytat z
wypowiedzi prof. Tadeusza Zielonki, przewodniczgcego Koalicji Lekarzy i Naukowcdw na Rzecz
Czystego Powierza: "To nieprawda, ze w metropoliach powietrze musi by¢ brudne. To, czy

bedziemy oddychac zdrowym powietrzem, zalezy wytqcznie od nas, od naszej swiadomosci,
postawy i determinacji w podejmowaniu trudnych wyborow. Nie mozemy juz dfuzej odktadac
tego problemu na potem. Musimy to zrobic dzis”.

Podczas konferencji miata miejsce prezentacja trzech dokumentow, tj.

Dokument pierwszy, Raport CE Delft ,Koszty zdrowotne zanieczyszczenia powietrza w
miastach europejskich w powigzaniu z transportem” zostat przedstawiony przez dr Lubomire
Wengler. Raport wykonata holenderska niezalezna instytucja doradcza i badawcza CE DELFT

na zamowienie konsorcjum organizacji pozarzagdowych z 10 krajéow UE, koordynowanego
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przez organizacje patronacka EPHA (European Public Health Alliance). Wsrdd tych organizacji

Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych. Raport stanowit kontynuacje poprzedniego

raportu CE Delft z 2018 r., opisanego w publikacji on-line pt.” Droga do zdrowego powietrza -

raport”, pod red. Dr. Tadeusza Jedrzejczyka.

Badanie objeto 432 duze miasta europejskie , w tym 35 miast polskich. Badanie to, poprzez

swojg skale, nalezy do najwiekszych tego rodzaju przedsiewzie¢. Raport okresla wartosc
pieniezng leczenia, przedwczesnej $Smierci, utraconych dni roboczych i innych kosztow
zdrowotnych spowodowanych przez 3 substancje zanieczyszczajgce powietrze: pyt
zawieszony (PM), ozon (Os) i dwutlenek azotu (NO, ) . Badania byty przeprowadzane na
»cudzych” danych : Eurostat i Audit Urban.

Podstawowe wyniki objete ww. raportem:

*  We wszystkich 432 miastach (tgczna populacja: 130 min mieszkaricdw) ujete iloSciowo
koszty spoteczne wyniosty w 2018 r. > 166 mld euro, czyli sSrednio 385 min euro na
miasto rocznie.

® Londyn jest miastem o najwyzszych kosztach spotecznych. W 2018 r. straty w zakresie
dobrobytu dla jego 8,8 mIn mieszkancéw wyniosty tgcznie 11,38 mld euro.

® Za Londynem uplasowat sie Bukareszt, z rocznymi stratami w zakresie dobrobytu w
wysokosci 6,35 mld euro oraz Berlin, z rocznymi stratami w wysokosci 5,24 mld euro.

* Wielkos¢ miasta jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na catkowity wymiar
kosztow spotecznych: wszystkie miasta powyzej 1 miliona mieszkancéw znajdujg sie w
pierwszej dwudziestce 25 miast o najwyzszych kosztach spotecznych wynikajgcych z
zanieczyszczenia powietrza

* Pie¢ miast o najwyzszych kosztach spotecznych to Londyn (11,38 mld euro, a nastepnie
Bukareszt (6,35 mld euro), Berlin (5,24 mld euro), Warszawa (4,22 mld euro) i Rzym
(4,11 mld euro).

®* W 2018 r. srednio kazdy mieszkaniec miasta europejskiego ponidst strate w wysokosci
> 1250 euro rocznie z powodu bezposrednich i posrednich strat zdrowotnych
zwigzanych z niskg jakoscig powietrza, co stanowi 3,9% dochodu osigganego przez
mieszkancow miast.

* Dane s bardzo zréznicowane w zaleznosci od miasta:

- w Bukareszcie catkowite straty w zakresie dochodu wynoszg ponad 3 000 euro na
mieszkanca rocznie, a w Santa Cruz de Tenerife w Hiszpanii nie przekraczajg one 400 euro
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-W wielu miastach w Butgarii, Rumunii i Polsce koszty spoteczne zwigzane ze zdrowiem
wynoszg od 8 do 10% uzyskiwanych dochoddw. Wiekszos¢ z tych kosztéw zwigzana jest z
przedwczesng umieralnoscig: w 432 badanych miastach $redni udziat smiertelnosci w
catkowitych kosztach spotecznych wynosi 76,1%.

-W ramach 25 miast zajmujacych najwyzsze pozycje pod wzgledem wysokosci kosztow
zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w 2018:

* Warszawa —4 miejsce — 4,222,683, 712 euro
* Metropolia Slagska — 6 miejsce — ponad 3,596,193, 823 euro.
* Krakdéw — 22 miejsce — 1,490,117,352 euro.

*  Wroctaw 25 miejsce — 1,239,552,247 euro.

Polskie miasta -jedne z najbardziej zanieczyszczonych:

-Sposréd 5 miast objetych badaniem z najwiekszym stezeniem pytéw PMy s - Bielsko-
Biata, Metropolia Slaska, Krakéw i Rybnik,

-w przypadku pytéw PM1o - dwa miasta — Rybnik i Pabianice
Sposrod 10 miast z najwyzszym udziale kosztéw spotecznych w PKB:
* 3 miejsce-Aglomeracja Slaska- 8,6 %
* 5 miejsce -Bielsko-Biata — 8,6 %
* 7 miejsc —Rybnik —8,5%

* 9 miejsce — Krakow — 8,1 %

Zadne polskie miasto nie znalazto sie w 10 miast z najnizszym udziatem w PKB

Dokument drugi , tj. ,Manifest dla zdrowego transportu po-Covid 19, zostat zredagowany

przez miedzynarodowa koalicje profesjonalistow medycznych, zaniepokojonych wptywem
transportu drogowego na z1t3 jakos¢ powietrza, a co za tym idzie na zdrowie. Wystawiono go

7.09.2020 r. w formule on-line do podpisu przez innych profesjonalistéw medycznych
(szeroko pojetych; takze studenci nauk medycznych i nauk o zdrowiu). Podpisy beda zbierane
rowniez w 2021 r. Manifest zawiera krétki apel do decydentéw politycznych o pilne zajecie sie
kwestig zanieczyszczen transportowych. Dr Lubomira Wengler wezwata adresatow do
ztozenia podpisu pod tym dokumentem.
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Dokument trzeci, tj. analize ankiet skierowanych do duzych miast (> 100 000 mieszkancow)
w celu ustalenia, jakie dziatania miasta podejmuje lub chcg w przysztosci podjac¢ w celu
dazenia do lepszej jakosci powietrza na ich terytoriach, sprawozdata Pani mgr Daria
Mirostawska (specjalizujaca sie w szeregu zagadnieniach z zakresu zdrowia publicznego). Do
udziatu w ankiecie zaproszono 50 miast. 31 z nich udzielito odpowiedzi. 12 miastom nie byty
znane skutki, jakie powoduje zanieczyszczone powietrze. 19 miast nie znato kosztow
poniesionych z tytutu zanieczyszczonego powietrza. Co rowniez warto zauwazy¢, 15z 31
miast nie badato oczekiwan mieszkancéw odnosnie walki z zanieczyszczonym

powietrzem. Catos¢ publikacji dostepna jest na stronie Polskiego Towarzystwa Programéw
Zdrowotnych w zaktadce wydarzenia (https://www.ptpz.pl/wydarzenia/)

Oprécz prezentacji ww. dokumentéw, takie wystgpienia dot. Zrddet zanieczyszczenia
powietrza, roli transportu drogowego w zanieczyszczaniu powietrza, zwigzku miedzy jakoscia
powietrza a zdrowiem, przedstawieniu rozwigzan proekologicznych, np. dobrych praktyk w
ksztattowaniu infrastruktury transportowych w wybranych miastach.

Radca prawny Mitosz Jakubowski (Fundacja Frank Bold) podjat sie zadania przedstawienia w

telegraficznym skrécie prawnego kontekstu ochrony srodowiska przed zanieczyszczenia.

Podkresli¢ nalezy wystgpienie Pani Urszuli Stefanowicz (Polski Kub Ekologiczny Oddziat
Mazowsze) prezentujgcej dobre praktyki w ksztattowaniu infrastruktury transportowej na
przyktadzie miast europejskich i polskich.

Prof. dr hab. Waldemar Wardencki z Politechniki Gdanskiej, z perspektywy chemika wykazat

na liczbach i w oparciu o szereg dokumentéw naukowych wptyw transportu drogowego na
jakos¢ powietrza atmosferycznego w aglomeracjach miejskich.

Kolejne wystgpienie przypadto dr. Tadeuszowi Jedrzejczyku (Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego). Przyblizyt on uczestnikom spoteczne
uwarunkowania transformacji w kierunku powietrza wolnego od zanieczyszczen oraz
organizacji spofecznosci lokalnej na rzecz zdrowego powietrza. Podczas swojego referatu
pochylit sie m. in. nad konstrukcjg budzetéw obywatelskich podkreslajac, ze mozna je tworzy¢
w taki sposdb, by uwzgledniaty réwniez stuzbe na rzecz lepszej jakosci powietrza.

Weronika Michalak (Heal Polska) plastycznie, w zwartej wypowiedzi zaprezentowata skutki
zdrowotne zanieczyszczen powietrza.

Z kolei dr tukasz Adamkiewicz (European Clean Air Center) opowiedziat o zewnetrznych

kosztach zdrowotnych niskiej emisji dla mieszkarca Polski.

Podczas konferencji miaty miejsce m.in. wystgpienia dwdch naukowcdw z GUMedu: dr Michat
Brzezinski mowit o otyfosci i nadwadze w kontekscie zanieczyszczenia powietrza, a lekarz i
psychoterapeutka Aleksandra Jastrzebowska o zaburzeniach psychicznych i neurologicznych
wywotywanych przez niskiej jakosci powietrze. Oboje podkreslili, ze nie ma pewnosci co do
istnienia powyzszych zwigzkéw.
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Wyniki swoich badan dot. uprawiania sportu w kontekscie Swiadomosci zanieczyszczenia w
czasie pandemii COVId-10 wytozyt student trzeciego roku Wydziatu Lekarskiego GUMed,
Wojciech Nazar. Badanie szczegdlnie ciekawe, bo nastawione na szerzenie Swiadomosci
spotecznej co do tego, ze nalezy prdocz sportu, ktory powszechnie jest rekomendowany przez
lekarzy i Swiat nauki, takze zwraca¢ uwage na Srodowisko (jakos$¢ powietrza), w ktérym jest on
uprawiany.

dr Jarostaw Greser (Fundacja ,My Pacjenci) przedstawiat stanowisko pacjentéw wobec

transportu zanieczyszczajgcego powietrze.

Z kolei Prezes Kamil Pluskwa-Dgbrowski (Federacja Konsumentdw), dowodzit, ze konsumenci
potrzebujg informacji o znaczeniu ich zakupéw w tworzeniu zréownowazonego podejscia do

srodowiska, w tym powietrza.

Konferencje zwienczata dyskusja i komentarze odnosnie pytan zadawanych przez
uczestnikow.

Wydarzenie zakonczyt dr Piotr Popowski (PTPZ). Podziekowat uczestniczkom za udziat.
Podkreslit, ze narracja konferencyjna skupiata sie na przetamywaniu barier, ktére
przeszkadzajg w tworzeniu zdrowszego srodowiska dla zycia i ze konieczne jest
poszukiwania przywddztwa lepszej jakosci, by skutecznie prowadzi¢ ku ekologicznej
transformacji spoteczenstwa. The European Green Deal, zdaniem dr. Popowskiego, daje
nadzieje na przekraczanie granic narodowych w poszukiwaniu optymalnych rozwigzan dla
Europy i reszty Swiata.

dr Piotr Popowski, adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Wydziat
Nauk o Zdrowiu GUMED

mgr Daria Mirostawska, koordynatorka programu UCK 6-10-14 dla zdrowia , doradca w
programie Reducing health harmful transport emissions in European cities 2019-2020
#CleanAirHealthyCities @zdrowepowietrze

dr Lubomira Wengler, radca prawny, koordynatorka projektu Reducing health harmful
transport emissions in European cities 2019-2020 #CleanAirHealthyCities
@zdrowepowietrze
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