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Wydajnos¢  energetyczna jest  najwazniejszym
czynnikiem przy rozwazaniu zuzycia ciepta przez
gospodarstwo domowe. Obejmuje to stosowanie
odpowiedniej izolacji, wentylacji, przewodéw
grzewczych lub chtodzacych oraz zrédet ciepta. Jednak
zZwyczaje zwigzane z zuzyciem energii majg réwniez
wptyw na rachunek za energie, a niektére proste
zmiany zachowan mogg obnizy¢ koszty energii.

Co mozna zrobi¢, aby oszczedzaé
energie i obnizy¢ rachunek?

Pierwszym krokiem powinno byé przeprowadzenie
audytu energetycznego i wdrozenie zalecanych dziatan
w nim opisanych. Poczgtkowe koszty tych zmian moga
by¢ znaczace, jednak w wielu przypadkach istniejg
lokalne lub krajowe programy, ktére mogg pomac
w finansowaniu  tych  $rodkéw. W niektérych
przypadkach zuzycie ciepta moze zosta¢ obnizone o
ponad 80%.

W  budynkach wielorodzinnych z centralnym
ogrzewaniem wtasciciel budynku lub spétdzielnia
mieszkaniowa powinna by¢ odpowiedzialna za
przeprowadzenie audytu energetycznego i wdrozenie
zawartych w nim zalecen. Jednakze, podobnie jak w
przypadku domoéw jednorodzinnych, kazdy
mieszkaniec moze mie¢ wptyw na obnizenie
rachunkéw zgodnie z prostymi zasadami:

Temperatura w domu powinna by¢ wystarczajaca do
zapewnienia komfortu cieplnego, ktéry w wiekszosci
przypadkéw mozna osiggnaé przy 20°C. Pamietaj, ze
wzrost temperatury wewnetrznej o jeden stopien
moze zwiekszy¢ zuzycie energii o kilka procent, dlatego
— gdy opuszczamy dom - temperatura powinna zostac
obnizona, np. poprzez zmiane ustawien grzejnikow.
Nalezy réwniez obnizy¢ temperature w sytuacjach, w
ktérych jest to mozliwe, np. w nieuzytkowanych
pomieszczeniach lub w godzinach nocnych, kiedy
zapotrzebowanie na ciepto jest nizsze. Gorgce rury,
ktére przechodzg przez nieogrzewane miejsca, takie jak
strych lub piwnica, powinny by¢ izolowane, aby
uniknga¢ strat ciepta.

Jak zmniejszy¢
zuzycie energii:

Wazna jest réwniez wentylacja. Niewystarczajgca
wentylacja moze przyczyni¢ sie do rozwoju plesni na
skutek niedostatecznego usuwania wilgoci
pochodzacej z proceséw gotowania, mycia, suszenia
odziezy itp. Pamietaj, aby nie blokowaé¢ gtéwnych
kanatéw wentylacyjnych. Jesli to konieczne, wietrz
pomieszczenie, otwierajgc okno - otwierajac je szeroko
na krotki okres. Jest to bardziej wydajne niz gdy okno
jest stale uchylone. Podczas gotowania pamietaj, aby
przykry¢ garnek pokrywka — nie tylko spowoduje to
szybsze gotowanie zywnosci, ale takze ograniczy
wilgotnosé, a proces bedzie wymagat mniej energii.

Grzejniki nie powinny by¢ zastawiane meblami lub
zakryte zastonami. W celu oszczedzania energii,
zamiast otwierania okien, obniz temperature poprzez
zmniejszenie ciepta z grzejnikdw. Wazny jest rdwniez
stan techniczny grzejnikdw. Zakurzony grzejnik jest
mniej wydajny niz czysty. Aby zmniejszyc¢
zapotrzebowanie na ciepto, zaston okna zastonami,
zaluzjami lub roletami na noc i odstaniaj je przez caty
dzien, aby wpusci¢ do pomieszczen swiatto dzienne.

Urzadzenia gospodarstwa domowego w wiekszosci
zasilane sg energig elektryczng. Klimatyzatory,
zmywarki, piekarniki elektryczne, lodéwki i zamrazarki,
lampy i oprawy, elektryczne grzejniki, okapy,
telewizory, suszarki bebnowe, odkurzacze, urzadzenia
wentylacyjne, pralki, elektryczne podgrzewacze wody —
wszystkie wykorzystujg energie elektryczng i s3
scharakteryzowane miedzy innymi za pomocg etykiet
energetycznych. W wielu  przypadkach  warto
zastanowic sie, czy stary sprzet mozna zastgpi¢ nowym,
bardziej wydajnym, co przyczyni sie do znacznego
obnizenia zuzycia energii. Etykiety energetyczne mogg
pomdc w wyborze najbardziej energooszczednego
rozwigzania sposréd oferowanych na rynku.




Jak efektywnie korzystac
z urzadzen gospodarstwa
domowego?

Jakos¢ sprzetu nie jest jedynym czynnikiem
wptywajgcym na zuzycie energii elektrycznej.
Zastosowanie  prostych zasad uzytkowania i
konserwacji urzadzen gospodarstwa domowego moze
rowniez przyczyni¢ sie do obnizenia rachunkéw za
energie elektryczna.

Zmywarki podczas pracy powinny by¢ zatadowane do
petna. Bardziej wydajne jest rzadsze uzywanie
zmywarki wypetnionej maksymalnie, a gdy nie jest to
mozliwe, korzystanie z programow dedykowanych do
pracy z niepetnym obcigzeniem, ktére ograniczajg
zuzycie wody i energii elektrycznej. Przy wyborze
zmywarki nalezy przeanalizowa¢ swoje rzeczywiste
potrzeby, aby unikng¢ zakupu urzadzenia o zbyt duzej
pojemnosci.

Zuzycie energii na standardowy cykl zmywania w
przypadku urzadzenia o pojemnosci 12 kompletéw

Klasa energetyczna A+ | A++ | A+++

Zuzycie energii w kWh 1.02 | 0.90 | 0.84

Zuzycie energii na standardowy cykl zmywania w
przypadku urzadzenia o klasie energetycznej A++

Pojemnosé w
kompletach 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
naczyn

Zuzycie
energii 0.69|0.74(0.78|0.91|0.92 | 0.93|0.95
w kWh

Lodéwki i zamrazarki réwniez nalezy dostosowywac do
potrzeb uzytkownikéw. Zbyt duza pojemnosc
urzadzenia wptynie na wysokos¢ rachunkow.
Temperatura w zamrazarce nie powinna by¢ nizsza niz
-19°C, a w loddwce jej optymalna wartos¢ to okoto
+6°C. To wystarczy, aby produkty pozostaty swieze, a
kazde obnizenie temperatury o jeden stopien
powoduje wyzsze zuzycie energii elektrycznej. Drzwi
lodéwki nie powinny zbyt dtugo pozostawac otwarte.
Na obnizenie zuzycia energii elektrycznej wptynie takze
pozostawienie drzwi zamknietych tak dtugo, jak to
tylko mozliwe. Aby zapewni¢ najwydajniejszg prace
lodéwek i zamrazarek zaleca sie umieszcza¢ je w
chtodniejszych  czesciach pomieszczenia i unikaé
narazania ich na wptyw intensywnego promieniowania
stonecznego.
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Gromadzacy sie wewnatrz lodowki l6d moze dziatac jak
izolacja cieplna, wiec regularne usuwanie warstwy lodu
poprzez rozmrazanie lodowki zwiekszy jej wydajnosé.
Umieszczanie goracych potraw w lodéwce lub
zamrazarce jest niewskazane. Przed wstawieniem ich
do lodéwki potrawy powinny najpierw zostaé
schtodzone do temperatury pokojowej. Produkty
zamrozone z kolei najlepiej jest rozmraza¢ w lodéwce.
Jest to mozliwe, poniewaz temperatura wewnatrz
lodéwki powinna by¢ ,plusowa”. Umozliwi to
rozmrozenie produktu i podniesienie wydajnosci
loddéwki.

Oswietlenie moze w fatwy sposdb przyczyni¢ sie do
oszczednosci energii. Juz sama wymiana starych
zarbwek na energooszczedne prawdopodobnie
przyniesie znaczne korzysci. Zmniejszeniu zuzycia
energii przystuzy sie takze wyfaczanie swiatta, gdy nie
jest ono potrzebne, i wykorzystywanie Swiatta
naturalnego.

Pobor mocy przez zrédta swiatta réznego typu

Zaréwka Swietlowka | . . .
tradycyjna kompaktowa Swietléwki LED
25 W 5 W ST
40 W S W e
60 W 12w 6W
75W 15W 10W
100 W 20W 13W
150 W 35W 26W

Telewizory powinny byé wytgczone, jesli nie s3 w danej
chwili uzywane. Odbiorniki TV w trybie stand-by réwniez
zuzywaja energie. Czynnikiem wptywajagcym na wybor
nowego modelu moze by¢ takze rozmiar ekranu — zwykle im
wiekszy wyswietlacz, tym wyzsze zuzycie energii.

Laptopy powinny byé wytaczone, gdy nie s3 uzywane.
Zastosowanie wygaszacza ekranu nie jest rozwigzaniem
energooszczednym. Gdy bateria jest w pefni natadowana,
nalezy odtaczy¢ tadowarke.

Pralki réwniez powinny pracowaé, wykorzystujac swojg
petng pojemnosc¢. Aby ograniczy¢ wydatki na energie i wode
czasami mozna wybra¢ specjalny program dla
niewypetnionej zupetnie pralki. Staraj sie ustawi¢ mozliwie
najnizszg temperature prania. Pranie w temperaturze 40°C
jest czesto najbardziej wydajne. Upewnij sie, ze suszysz
ubrania, ktére s3 juz odwirowane, poniewaz mokra
nieodwirowana odziez wymaga duzo ciepta i moze

znacznie zwiekszy¢ wilgotnos¢ w pomieszczeniu.



